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Dalam upaya kita untuk mengetahui, memahami,
serta mencontoh akhlak para nabi secara umum
yang telah diutus oleh Allah SWT dan khususnya
Nabi kita Muhammad saw. serta para Imam

Maksum' dari keluarga Nabi Muhammad saw.
(salam atas mereka), maka kami perlu untuk

! Maksum dapat diartikan terjaga dari segala dosa dan kesalahan;
adapun yang dimaksud dengan Imam Maksum adalah: dua belas
Imam dari keluarga Nabi Muhammad saw., yakni: Imam Ali bin
Abi Thalib, Imam Hasa;iibm Ali dany Im‘hm Husain bin Ali (cucu-
cucu Rasulullah saw.), serta st:mbllgm imam dari garis keturunan
Imam Husain, yaitu Imam Ali. as Sajjad, Imam Muhammad al
Bagqir, Imam Ja'far ash Shadiq, ‘Imam Musa al Kazhim, Imam Ali
ar Ridha, Imam Muhammad al Jawad, Imam Ali al Hadi, Imam
Hasan al Askari, dan Imam Muhammad al Mahdi. [peny.]




| menukil dari buku Makarimul Akhlag yang
_disusun oleh Syekh ’

viyuddien “Abu Nasser
ath Thabarsi yang bai nyak memuat riwayat dari
Rasulullah saw. c{]}aﬁv para Imam Maksum tentang
khasiat buah-buiahan dan sayur-sayuran, hingga
dengan semua itu kita dapat mengoptimalkan
usaha kita untuk menjaga kesehatan yang
meliputi jasmani dan rohani.

Buku ini merupakan kutipan dari buku
Makarimul Akblag yang memuat 174 riwayat
tentang khasiat tanaman, adapun mengenai
riwayat-riwayat yang lainnya Insyd" Allah akan
kami terbitkan dalam edisi-yang lain.

Semoga dené'i% risalah yang“ sangat sederhana
ini dapat dipetik sdatﬁi_n%@?nfaat yang besar demi
kepentingan kita scmu;%:?cfﬂam rangka mencontoh

serta menapaki segala jejak para nabi yang



mulia hingga kita mendapatkan keselamatan,

kemuliaan, dan kese_’ rnaan di dunia dan-

akhirat.
Kepada semu f’1kf1wan w
hingga buku ini dapat diterbitk

turut membantu
dan teman-

1

teman dokter yang telah melengkapi buku ini
dengan catatan medis tentang tanaman yang
berkhasiat obat. Untuk itu semua kita ucapkan
terima kasih dan kita doakan semoga amal baik
tersebut dicatat di sisi Allah sebagai amal yang
saleh. Tlahi Amin.||
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Imam Muhammad al Bagir dan Imam Ja'far ash
Shadiq berkata, “Salat dua rakaat dengan siwak'
lebih utama ketir;i‘laaéng sal,d"'t:;ti’;juh puluh rakaat
tanpa siwak.” R\ |

\TS

! Siwak adalah sebutan b:g@%atmg atau akar pohon yang
digunakan untuk membersihkan gigi (menyikat gigi) atau dapat
dikatakan juga sebagai sikat gigi alamiah. [peny.]
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Imam Ja'far ash ;uShadlq J;)fnkata, Slwak itu
memiliki 12 keutama‘%n itu: 1) Merupakan
sunah 2) Dapat mcny'gg_ mulut 3) Menguat-

kan penglihatan 4) Merelakan ar Rahman




(Allah SWT—peny.) 5)-Memutihkan gigi. 6)

Menghilangkan kotoran pada lubang gigi 7)

Menguatkan gusi 8) Menambah nafsu makan 9)
Menghilangkan lendlr 10) Menambah hafalan
11) Melipatkan kebaikan 12) Menyenangkan
malaikat.”
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Nabi saw. bersabda, :ﬁcbalk-balk siwak adalah

siwak yang berasal dati pohon zaitun, karena

|




dia diberkahi dan dapat menghilangkan lubang
- gigi. Pohon zaitun itu @i%slah siwakku dan siwak
para nabi.” A\
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Imam Ali ar Iil%’ba;«\‘ber a;a “Aku memiliki
sebuah kantong ya:i‘gw i lima buah siwak dan

pada setiap siwak tertulis nama salat lima waktu.



Siwak-siwak itulah yang selalu aku pakai padar

saat setiap salat.”
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Dalam kitab 7hibbul A immab, Imam Ali ar Ridha
berkata, Slwak dapat mcnguatkan penglihatan,

menumbuhkan wrarnbut, danﬁ:inenghllangkan
Nt g f

penyakit mata.” 4/
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Tmam Ja'far ash Shadiq meriwayatkan dari ayah-

ayahnya, hingga Amirul Mukminin (salam atas

beliau) [yang] berkata, Tlga hal yang dapat

menghllangka}'i lendir dan mcnambah hafalan,
yaitu siwak, pu:}“ag\dan memjaaca Alquran.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Segala sesuatu
dapat disucikan dan yang menyucikan mulut

adalah siwak.”
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kan raut muka glengh;l gkan kelesuan.”
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Nabi saw. bersa]%. da “Air mawar clapat menyegar-
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Nabi saw. bersabda, “Barang siapa mengusap
wajahnya dcngan air mawar, maka pada hari itu
dia tidak akan tertun,?a kesﬁsahan dan kelesuan.
Dan barang siapa yang h ntf'a.k mengusap wajah
~ dan kedua tangannya ‘pgan air mawar hendak-
nya dia membaca zahmid (memuji Tuhan dengan




ucapan al/aamdulzl[d@ dan salawat pada Nabi
saw. (Alléhumma shal, ; ']:zld Mulmmmac? wa Al *

. Mubammad). \
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Firdaus menwaya?ﬁan dari Anas bahwa Nabi saw.
bersabda, “Mawar puub §c1pta.kan dari peluhku
saat malam Mi'raj, mawar merah diciptakan dari



peluh Jibril dan mawar«kun@g d1c1ptakan darl
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Dalam kitab Thibbul A‘immab d1r1wayatkan
. dari Hasan bin Mun “u yang berkata, ‘Saat
Nabi saw. di-Mi'raj-k Mi{ angit, maka bumi
gelisah karena ‘flffangan 1a (Nabi saw.)
hingga menumbuhkan sebu uah pohon yang
berduri dengan bunga yang. bercahaya, ketika
Nabi saw. kembali maka bumi merasa senang
dengan menumbuhkan bunga-bunga mawar.
Oleh karena itu, barang siapa ingin mencium
aroma Nabi saw., maka hendaknya dia mencium
bunga mawar.”||
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Abu Abdillah (Imam Ja'far qshfghadiq) berkata,
“Buah kurma adalahs\qolahfayﬁ'rbuah yang berasal
dari surga dan dia dh&%&ﬁehyimakan pengaruh

sihir.”
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Abu Abdillah berkata, “Orang yang memakan

tujuh buah kurma yang baik sebelum sarapan,
maka pada harl itu dia tidak akan tertlmpa racun,
sihir, dan‘udak iganggu set
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Imam ]a’far ash Shadiq berkata, “Barang siapa
memakan tujuh buah kurma yang baik, maka
cacing-cacing yang ada di dalam perutnya akan

mati.”
;Riwayat Ke-15
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Imam Ja'far ash Shac[ %Eerkata, ‘Rumah yang
tidak ada kurma di dalamnya, akan menyebabkan

penghuninya kurang sehat.”
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Nabi saw. bersabda, “Berilah makanan kurma
pada wanita yang hamil sebulan sebelum dia
melahirkan, sebab yang demikian itu akan
menyebabkan anaknya menjadi seorang yang
tabah dan berpakwa (bersih hatinya).”
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Nabi saw. bersabdﬁ, kB aﬁ;g siapa memakan
kismis merah sebanyak’a a puluh satu biji setiap
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hari sebelum sarapan .Ra
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tertimpa penyakit kecuali
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Imam Ali berkata, “Barang siapa memakan dua
puluh satu biji kismis merah, maka dia tidak
akan melihat pada jasadnya suatu yang tidak
disenangi (pcnyaklt—peny.).
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Imam Ali berkata, ‘Kismis dapat menguatkan
jantung, menghilangkan penyakit, menghilangkan

panas dan memulihkan kesehatan jiwa.”
Riwayat Ke-20
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Pada riwayat lalrl\ i ]a far ath Thisi
[ dapat menghilangkan

disebutkan bahwa w‘

lendir dan menyehatkan jiwa.
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Nabi saw. bersabda, “Biasakanlah memakan
kismis karena kismis dapat mengh1langkan
kepahitan (emgedu!caura.n kunmg) menghilang-
kan lendir, me&izatk’an badaps, membaguskan

rupa, menguatkan saraf, /gn menghilangkan
letih.”
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%ata, Sesungguhnya
Allah SWT tentang

Imam Ja'far ash ShaHl q
Nuh as. mengeluh kep

kesusahannya, kemudian Allah mewahyukan
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kepada Nuh as., “Makanlah anggur hitam seb@b
i angkan kesusahan.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Seorang
nabi rnengeluh kepada Allah SWT tentang
kesusahannya (ﬁ‘abl Nuh susah melihat umatnya

ditenggelamkan), I{eﬁludlan Allah mewahyukan
kepadanya agar d1a h’
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Imam Ali bin Abi Thalib berkata, “Buah pir

dapat member31hkan antung dan meringankan

rasa nyeri dalam larnBun‘ engan izin Allah.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Buah pir dapat
membersihkan dan menguatkan perut, begitu

juga dengan jambu,
- Riwayat Ke-26

5: 6 6M| 36 5

W b 3351 P'@-&‘ 535 438 (3 §
” ﬂlk g e

ual:-}” LS)'S 8515 < u:-lb 4.!' rJws




¢

Sl &3 ‘;v,mn (s § 8515 ,_sg.ha |
S1AU 32 {63,0! ;ﬂ;l.,umo:_..:g ,e.\nu.c.;
4»' u.;b 9'3,;

Ziyad al Qindi berkata, “Aku masuk ke tempat
Imam Ali ar Ridha dan beliau sedang memegang
bejana yang berisi buah pir atau jambu air,
kemudian beliau berkata, ‘Aku merasa panas, dan
aku melihat buah pir dapat menghilangkan panas
serta merendahkan cairan masam. Sedangkan
buah pir kering dépat merendahkan atau me-
nenangkan darah dan dapat menghllangkan
penyakit dengan izin. Allah f
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Musa bin Bakr berkata bahvs@ (suatu hari) budak
Abul Hasan' sakit, ke"

idian beliau menanya-

LA

kannya, ‘Di mana dJa> \ Maka kami katakan
bahwa dia sakit hmpa Lalu bchau berkata, “Beri
dia kucai bawang selama tiga hari.” Maka kami
beri makan dia.kucai bawang/bawang kangkung
hingga darahnya normal dan sembuh.

Biasanya orang yang memakan daun kucai
bawang langsung bersin. Dan pada saat dia bersin
virus-virus lepra keluar melalui otaknya.

! Abul Hasan adalah nama pa;nggilan dari Imam Ali bin Abi
Thalib, Imam Musa al Kazhim, dan Imam Ali ar Ridha. [peny]
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Dari Imam al Bagqir, beliau berkata, “Daun
kucai bawang mempunyai empat keistimewaan;
dapat mengeluarkan angin, menyegarkan bau
mulut, menyembuhkan ambeien, dan dapat,
mengamankan penyakit lepra bagi sescorang
yang biasa merﬁgkannyi” Y 4




Riwayat Ke-29 ,
(09) Colt 62 06 ey csmidlt o
B8 S5 7 el 2l B M

o f-0

(&) uy u-’ c-esés oW A

Imam Husain b1n Al‘ﬂl menwayatkan bahwa
Nabi saw. bersabda kepaida Ali bin Abi Thalib,

“Makanlah daun seledri karena daun seledri




merupakan sayﬁr—‘m‘a_

- dan Yusya’ bin Nun.”
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Nab1 saw. betsabda, ‘Daun selcdrl merupakan
sayur-sayuran para nabi, dan m@kanan Khidhir
juga Ilyas adala ledrl serta é‘endawan
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Nabi saw. bersébda “Kurma yang ba1k berasal

dari surga serta mengandung obat untuk meng-
hilangkan racun dan seledri merupakan anugerah
yang airnya dapat menyembuhkan mata.”
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Imam Ja'far ash Shadlq bgkata, ‘Seledri dapat

dan dapat menurun-
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Imam Ali bcrkata, “Telah bersabda Rasulullah
saw., ‘Makanlah: daun ‘seledri karena ia dapat

menyebabkan men ntuk dan mencernakan

makanan.”” § f
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Biasakanlah _dn;lmu
memakan sayur-sayuran karena sayur-sayuran
itu tumbuh di tepi- teﬁl Sﬁﬂ%al Surga Firdaus, di
samping itu saym;;-sfayuran juga mengandung obat
untuk segala pﬁhyaklt ‘dapat menguatkan saraf,

mendinginkan darah yang panas dan menambah
nafsu makan.”

Q{iwayat Ke-35
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Imam Ja'far ash Sha(ﬁq bgrkﬁta, Sayur—sayuran
dapat menghmdarkar% c»éeseorang dari penyakit

lepra.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Sesungguhnya
Allah SWT menghilangkan lepra dari bangsa
Yahudi, karena mereka memakan sayur-sayuran
yang telah dibersihkan akar-akarnya.”
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Imam Ali ar Ridha bcrkata “Berikan sayur-
sayuran kepada pa sien kalfar, karena
sayur-sayuran menga iﬁg obat serta dapat
mcnyenyakkan ddur orang yang sakit.”
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Sayur-sayuran dapat
mcnghﬂangkan atau menghancurkan bibit-bibit
lepra.” ‘
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Hannan bin Siddir berkata, "Aku duduk bersama
Abu Abdillah (Imam ]ﬁ&r ash Shadlq) di depan
meja makan. Kemudﬁaﬂ ‘Abu Abdillah mem-
beriku lobak sexaya “berkata, “Wahai Hannan,
makanlah lobak karena lobak memiliki tiga
kegunaan, yaitu daunnya dapat menghilangkan
rasa nyeri atau pedih pada lambung, umbinya
dapat melancarkan kencing dan batangnya dapat
menghilangkan lendir.””
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Amirul Mukminin Al b.m\Abl Thahb berkata,
Bat_ang lobak dapat '

bisa mencernakan maka 1l selam itu daunnya
juga dapat melancarkan

&
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Nabi saw. bersabda, i‘f‘:;i&)[akanan Nabi Isa as.
adalah kacang panjang dan belum pernah Nabi




Isa as. memakan sesuatu yang diproses dengan
api.” AN T emas
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Dari kitab @/ Firdaus diriwayatkan dari para
Imam, disebutkan bahwa barang siapa makan
kacang panjang atau kacang yang disertai
kulitnya, maka Allah SWT.akan mengeluarkan
penyakit dari digirgya‘éesggi(gy"'dengan jumlah
kacang yang telah dlrgalﬁnpya
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Makanlah kacang
panjang dengan kulitnya karena hal itu dapat
membersihkan perut.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Makanlah
kacang panjang, karen?;jlzal itu akan menafibah
sumsum atau air pada dua tulang kering betis
dan menambah cairan dalam otak serta mampu
memproduksi darah segar.” "
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Imam Jafar ash Shadiq berkata, “Makanlah
kacang panjang, ""‘kgrcna{ dia dagat menghilangkan
penyakit dan tidiiig\i{;}a ;E’j%lxs‘iyakit di dalamnya
(efek samping).” \Y/
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Imam Ja far ash%‘Shadlq bcrkata “Terong dapat
mengeluarkan asam (padad#nbung, lever).”
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Abul Hasan yang ketiga (Imam Ali ar Ridha—
peny.) berkata pada sahabatnya, ° ‘Perbanyaklah
memakan terong karena dia bersifat panas pada
waktu tubuh membutuhkan panas dan bersifat
dingin pada wakeu tubuh membutuhkan dingin;

di samping itu terong selalu bersifat netral di
setiap waktu dan baik pada setiap keadaan.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Biasakanlah
dirimu memakan terong yang tumbuh secara
liar, karena dia adalah obat dari penyakit belang,
dan di samping itu biasakanlah dmmu memakan
terong yang telah dlgoreng den%an minyak.”
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Dari Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Perbanyak-
lah memakan terong yang baik karena dia
mengandung obat, menambah kemdahan wajah,
melemaskan urat yang kaku d%i ‘menambah air

sumsum tulang belakang
] u /| 4
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@;ﬂmnﬁ argad berkat, ?Mujgasuk ke tempat
Abu Abdillah (Imam Jafar ash Shadiq) yang
sedang membawa worel, kentdidn: beliah mem!
betikan worteltivu képadakw serayasberkatay
‘Makanlah?» Malka kuakatakang ' Sesunggulinga
aku tidak memiliki gilingan.” (&, <061 JG).
Aku berkata padanya, ‘Benar!’ Kemudian beliau
berkata, ‘Perintahkanlah budakmu untuk mem-

buat masakan untukmu karena wortel dapat

- °qj'° =

memanaskan gmjal dan dapat menguatkan

kelamin (zakar). =\
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Imam Ja'far ash Shadiq bcrkata, : Wortel dapat
mengamankan penyakit bawasir (ambeien) dan !
dapat menguatkan kemampuan seksual.”
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Nabi saw. bersa“bda, “Makanlah il semangka
karena air semang‘ka“i\}u n}erupakan rahmat dan

rasa manisnya berasal‘dem surga.
f.h
ﬁ i
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Imant Jafar ash §hadiq berkaefa “Makanlah
| buah semangka karena dia, memiliki, sepuluh
- keutamaan fymxmmai%; hasil bumi yang
| terbaik antara lain,sidal mengandung penyakis

atau efek samping di’ da.lamnya merupakan
makanan, minuman, buah-buahan, memiliki




promprang seean Jaws pauk mengendung kader
air yang dapas, menambah, kekuatan, seksal
membersihkan kant@n‘g kemih sgrig, H}p},a{gcgglﬁam

kencing.”

y Q{iwayat Ke-54

- -0

bl S L5.41:::" u.n.\.s J:-l w»@g

Dalam riwayat lain disebutkan bahwa semangka

dapat melarutkan batu di dalam kandung
kemih.
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Dari Imam Ja'far ash\Shadch berk&E.a_, ‘Makan
_ semangka sebelum sarapan pagi dapat menyebab-
kan kelumpuhan.” / 7 \\
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Rasul saw. bersabda, §esnﬁgguhnya jintan hitam
mengandung obat dari ;segala penyakit kecuali

kematian.”
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Dari Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Jintan
hitam adalah obat/dati\segila penyakit dan
merupakan kecmtaan (kesuka,an) Rasul saw.”
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Seseorang telah be,,rl‘z’ata kegada Abu Abdillah
(Imam Ja'far ash Shadiq), “Aku selalu merasakan
nyeri di dalam perutku.” Maka beliau menjelas-
kan, “Apakah yang menyebabkan engkau enggan
untuk memakan jintan hitam, padahal dia adalah
obat dari segala penyakit.”
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Seseorang mengeluh kepada Abu Abdlllah seraya
_berkata, “Aku meras ﬁyerl dan sakit ketika ~

kencing.” Beliau ber)caié \Makanlah jintan hitam
pada akhir mala.mf 4 X "’t_,\_‘
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Dari Imam Ja’ farl )ﬁadlq beliau berkata,
“Jintan hitam adalah obat dari segala macam
penyakit dan aku menjadikannya obat untuk




panas, pusing, sakit mata, perut nyeri, dan segala
rasa sakit yang menimpaku, maka Allahpun
menyembuhkan dn;iku :gn%annya

'f; &
> i




Riwayat Ke-61

360 HELT (G sotfin o Bola e

RE U"L( 49 (L5 (s (&) 5 sb¥l
s LouiJ! ksﬂ ...\iél.; Qba Q“"JB (&) NS}B




Imam Ja'far ash Shadiq ditanya tentang lut luban,
kemudian beliau menjawab, “Luban adalah 1 sunah
para Nabi; dan dengannya Maryam as. memohon
suatu pertolongan. Maka tidak ada asap yang
naik ke langit lebih cepat selain asap luban;
selain itu luban juga dapat mengusir setan dan
mencegah dari segala malapetaki, oleh karena
itu janganlah kamu melupakannya.”

Riwayat Ke-62
Jolgdt LS 138a51 1( ) ! J6
ol ‘J“ éb\’y 56 QU

Rasul saw. bersabda, Berilah makan luban
untuk wanita yang sedang hamil, karena luban




itu dapat menambah kecerdasan bagi bayi yang
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dikandungnya.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Tidak ada
asap yang naik ke langit kecuali asap luban dan
tidak ada penghunl rumah yang membakar
luban kecuali bangsa ]m it yang jahat pergi

menjauhi mereka.” |/
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Dari Amirul Mukminin Ali bin Abi Thalib
berkata, “Mengunyah luban dapat menguatkan

T, v

gusi, menghilangkan lendir dan menghilangkan
bau busuk dari mulut.”
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Imam Ali ar »=R1dha bcrkata, “Perbanyaklah
memakan dan mengunyah luban, dan aku
pun senang mengunyah luban, karena .luban

dapat menghilangkan lendir dalam perut dan
menguatkan akal.”
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Dan Imam Ali ar Ridha, “Berilah luban kepada
wanita-wanita yang sedang hamil, sebab bila di
dalam rahimnya terdapat janin laki-laki, maka
bayi tersebut akan lahir dengan memiliki akal
yang cerdas, berilmu, dan pemberani, sedangkan
bila janin tersebut perempuan, maka dia akan
memiliki raut muka dan budi pekerti yang baik,
mempunyai karisma yang agung dan taat pada
suaminya.” |
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Rasul saw. bersabda, .“Biasakanlah dirimu
memakan kelabat', se ‘&‘ #b jika umatku mienge-
tahui khasiatnya, makiu mereka pasti akan men-
jadikannya sebagai obat walaupun dia harus

ditimbang dengan emas.”

! Biji kelabat (7rigonella foenum graecum L.) merupakan salah satu
sumber bahan baku jamu dan obat tradisional yang cukup banyak
digunakan, termasuk di Iz?ddij@si;}\;;Sal'éh satu kegunaan dari biji
kelabat ini adalah sebagai obat ai g'diabetik. Senyawa bioaktif yang
berperan sebagai antidiabetik S} alah alkaloid trigonelina. Sampai
saat ini Indonesia masih mengimpor biji kelabat ini dari luar negeri,
terutama dari India. [peny.]
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Seseorang bertanya kepada I’inam Ja'far ash
Shadiq tentang kacang Arab ma.ka beliau berkata,
“Kacang Arab baik éek%}!f untuk mengobati sakit

punggung




Riwayat Ke-69

! Jsﬂ)wu' Jls Aabluc‘doLaﬂuc
dwlw&éil&ah%g&b( )
wb?@'dh‘dgu) ‘UJW‘QL@J'

hsié[g,sm 1,.:_,@055,:@ s 1

a- ﬂ" -

(Le) 4 U353 4 J@ (w3 E355 Y




E B
5 416 s 0""‘;{% <Ll O GG
. F {\

¥4 :\5.&:\:1 cc_,:: 5 A1
Dari Imam ]aff'ar ash Shadiq berkata, “Ketika
Rasul saw. duduk di musolahnya kemudian
datanglah Ibnu Tihan kepada beliau sambil
berkata, ‘Wahai Rasulullah, aku sudah lama
duduk bersamamu dan banyak mendengar
perihal dirimu, tetapi hatiku belum lunak dan
air mataku belum juga cepat menetes.” Maka
Rasulullah saw. bersabda, “Wahai putra Tihan
biasakanlah dirimu memakan adas sebab adas
itu dapat meluna:kkan hati dan ‘meneteskan air

29 % /
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Rasulullah saw. \bersabda, “Makanlah bawang
putih dan )adlkaﬁiah\dlg/sﬁgagal obat, sebab
bawang putih itu’ ﬁgsa menyembuhkan
penyakit.”




memakan bawang putih, kecuali sesudah dia
‘dimasak.”
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Dari Imam Muhammad al Bagir, “Telah bersabda
Rasulullah saw, Apablla engkau masuk ke dalam
suatu negara (kota)\ ‘maka’ fmakanlah bawang

merahnya, maka di teljﬁpat itu engkau akan
dijauhkan dari malapetakanya.”
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Dari Imam Ja'far ash Shadiq, beliau berkata,

“Bawang merah memiliki lima kegunaan, yaitu:
dapat menghilangkan lelah, menguatkan saraf,

menambah ai;,“‘me':”nambah semangat dan meng-
hilangkan paﬁ%sf”
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Dari Imam Ja'far agh Sﬁg&éq, beliau berkata,

“Bawang merah ‘r:ngngharmn\ka}is‘._mulut, menguat-
kan punggung, dan menghaluskan kulit.”
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Dari Imam ]iﬂf_gr ash_ Shadiq,‘&'l::ieliau berkata,
“Bawang merah“-r.;;e@iliki tiga kegunaan yaitu

mengharumkan ar?}rﬁﬁ%, menguatkan gusi, dan
menggairahkan seksual.”
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Rasul saw. dalam wasiatnya kepada Imam Ali
bersabda, “Wahai Ali, ailah makanmu dengan -
garam, dan akhiri al?g%ngan garam, karena

garam memiliki l@édar obat lﬁntuk tujuh puluh
penyakit; di antaranya gila, Iepra, belang, sakit
tenggorokan, gusi, dan menghilangkan nyeri

pada perut.”
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Dari Imam ]a%a{aéh" Shhliiqﬁ%eliau berkata,
“Rasul saw. sangat" n;%m’a;;ﬁgi madu.”
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Dari Imam Jafar ash Shadiq, beliau berkata,
“Biasakan dirimu memperoleh dua obat, yaitu
meminum madu dan membaca Alquran.”
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Rasul saw. bersabda, ¢ Bgrang siapa minum madu
setiap bulan dengan n t melakukan nasihat

Alquran, maka A]Jah akan menyembuh-
kannya dari tujuh puluh tu]uh penyaklt
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Rasul saw. bersabda, ‘Barang siapa mgln memiliki
hafalan (yang "kuat) hendaklah ’dla meminum

madu.” R




Q{zwayat J(;e—81

e S50 "(ua) il J34; Jb
.ehwv .533 :,.ms A £

Rasul saw. bersabda, “Sebaik-baik minuman ialah
madu karena dia dapat mengonsentrasikan hati
dan menghilangkan dingin yang ada di dalam
dada.”
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Dari Imam Ali, beliau berkata, “Tiga perkara yang

dapat menambah hafalan dan menghilangkan

i
%

lendir yait_{l membac: /ﬁqu;an, meminum madu,

A N\ %
dan memakan luban.” %
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Dari Amirul Mukminin Ali bin Abi Thalib,
beliau berkata“-",«;l: ‘Madu adalah obat dari segala

& :
amnya, ia dapat

penyakit, tiada pe nyakit di d
menghilangkan :’\W n membersihkan
Yy

hati.”
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Rasul saw. bersabda, “Allah SWT telah meletak-
kan berkah di dalam madu dan menjadikannya

sebagai obat dari rasa nyeri, dan madu telah

didoakan oleh tujuh puluh nab1 f
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Dari Ali bin Abi Thalib, beliau berkata bahwa
Rasul saw. bersabda, “Lima perkara yang dapat
menghllangkan lupa, menamba.h hafalan, dan
menghﬂangkaﬁ%lendir, yditu: bersiwak, puasa,
membaca Alqu e rhif

memakan luban.”

..\

minum madu dan
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Dari Imam ]a’ far ash Shadig, beliau berkata, “Air
zam-zam adalah obat dan segala. penyaklt
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mempunyai khasiat i dengan it ¢ orang
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Imam Ja'far ash Shadig berkata, “Air zam- zam

yang meminumany:
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Di dalam hadls disebutkan, “Air zam-zam adalah
obat dari sega]ﬁ; penyalqt dan dapat mengamankan
dari segala hal yang menceniaskan
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Amirul Mukmng.m Ali bin Ab Thahb berkata,
“Minumlah air l"éng;t (a}r /hujan) karena air
1cikan badan dan menolak

penyakit.”
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Allah SWT berﬁrman [dalam hadis qudsi]
“Dia (Allah) menurunkan untuk kalian air
dari langit agar dapat menyucikan kalian dan
menghilangkan kotoran (sifat setan) serta dapat

menyatukan hat1 kalian dan meneguhkan 51kap
kalian:™ ¢il5c 1§
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Rasul saw. bersabda, “Air hangat berguna untuk
segala sesuatu dan \tldak Berbahaya sedikit
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Imam Ali al Baq‘}lasrikata, /Mémakzu celak dapat
menumbuhkan bulu menerangkan peng- -

lihatan dan menguatkan mata untuk berjaga.”
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Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Seorang Badui

\

datang kepada Nabi saw. seraya mengeluh

perihal kedua belah matanya yang senantiasa
mengeluarkan air, maka’ beliau bersabda, ‘Aku
melihat kedua mﬂ(amu bga.sah ‘maka hendaklah
engkau memakai cel?.k 'karena dia penerang

»

mata.’ ;
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Imam Jafar ash Shadiq berkata, "‘“Cclak dapat

mencrangkan penglihatan dan siwak dapat

menghilangkan bau busuk.”
| ,,‘.Riwayat e]Ce—QS; b
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Barang siapa mem-
punyai penglihatan yang lemah, hendaklah ia
memakai celak dengan tujuh kali olesan pada saat
akan tidur, (dengan perincian): empat kali olesan
pada mata kanan dan tiga kali olesan pada mata
kiri, sebab celak dapat menumbuhkan rambut
dan menerangkan penglihatan serta Allah SWT
memberikan manfaat dannya setelah tiga puluh
tahun.” l“;__
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Imam Ali ar R1dha berkata, “Barang siapa
beriman keBada Allah dan han kemudian,
hendaklah ia memakai celak. B1as§kanlah dirimu
memakai celak, sebab celak dakpﬁt menerangkan
penglihatan, dapat menumbuhkan bulu mata,
dan mengharumkanaroma serta menambah

gairah seksual.”
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Barang siapa
memiliki penglihatan yang lemah, hendaklah
ia memakai celak dengan tujuh kali olesan pada
saat akan tidur, (dengan perincian) empat kali

olesan pada mata kanan dan tlga kali olesan pada

mata kiri.”
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Imam Ali ar#R1dha berkata “Celak dapat
menambah pg;k,embangan tubuh.”
Riwayat Ke-99
m;.agr,m&é’.bé&uudm1 ;6 425
i 5> Cuaady L511

Imam Ali ar Rjdha berkata, “Memakau celak
ketika malam hari dapat meﬁgharumkan mulut

dan mengawetkan kéhﬁfuman sampai empat

puluh hari.”
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Imam Ali ar Ridha berkata, “Memakai celak
ketika tidur bisa menyembuhkan mata yang
selalu mengeluarkan air.”

Doa Memakai Celak
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Allshumma inni as aluka bibaqqi Mubammadin wa
4li Mubammad-in, an tushallia ‘ald Mubhammadin
wa ali Mubammad-in, wa antajalan niira fi bashari
wal bashirata fi dini wal yagina fi qalbi wal ikhlisha
1 amali was salimata fi nafsi was saata f2 rizqi wasy
syukran laka abadan md abqaitani.

Ya Allah, aku ‘memohon pada—Mu dengan
kebenaran Muhammad dan keluarga beliau,

supaya Engkau mchmpahkan salawat kepada
Muhammad dan keluarga beliau serta supaya

Engkau menjadikan cahaya pada penglihatanku




dan pengertian pada agamaku, serta yakm
di dalam hatiku dag %{hlas di dalamﬁ‘
perbuatanku, dan selz at d1 dalam diriku dan
keluasan di dalam rezcklku, serta selalu syukur
pada-Mu selama Engkau menghidupkan aku.
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Rasul saw. bersabda, ‘Tlda‘{ ada buah delima
kecuali di dalamnya terdapat satu biji delima
surga. Oleh karenajj‘tjt’l;;‘ ]11@ ada biji delima yang
berserakan, maka ambillah. Dan tidak ada biji
delima surga yang masuk ke dalam perut seorang
Muslim, kecuali dapat menyiﬁarinya selama

empat puluh hari.”
Riwayat Ke-102
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Nabi saw bersabda, “Delima adalah induk segala
buah-buahan. Barang siapa memakannya, maka
dia telah membuat setan marah selama empat

puluh hari.”
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Dari Abu Ja'far ath Thisi, beliau berkata, “Berilah
- anak-anak kecil buah delima, karena buah delima

itu dapat memudahkan lisan mereka.”
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Riwayat dari Sulaunan bin Darastawih, dia
berkata, “Pada suatl.'li Saat [aku] berada di
tempat Abu Abdlllah a§h Shadiq. Saat itu
beliau sedang mé”megang buah apel, lalu aku
bertanya kepada beliau, “Apakah ini?’ Beliau
menjelaskan, “Wahai Sulaiman, semalam aku
merasa demam, lalu aku diberi makanan ini
yang dapat menghilangkan panas, mendinginkan

3

lambung dan menyembuhkan demam.

‘Riw‘ayat Ke105
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Dari Musa bin Jafar diriwayatkan dari ayahnya,
berkata, “Kami Ahlulbait tidak melakukan
pengobatan kecuaali’ﬁéi%g\a%l mengalirkan air
dingin untuk menetralisasi panas, dan memakan

buah apel.”

‘Riwayat Ke-106
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Nabi saw. bersabda, “Makanlah buah apel sebelum

sarapan, karena buah apel dapat membantu

g

pencernaan makanan,”
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Dari Imam Ali ar Ridha, beliau berkata, “Apel
itu bermanfaat untuk beberapa hal, yaitu: sihir,
racun, gila, hipnotis, dan lendir. Dan tidak ada
suatu penyakit yang menimpa seseorang, kecuali
semua itu dapat dmbau demga.n buah apel dalam
waktu yang singkat.”
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Riwayat Ziyad al Abdlxanlﬁ Kindi, berkata, “Aku

bersama saudaraku yang bernama Syaif berada




di Madinah dan pada saat itu ada banyak orang

eluar dari hidung) dengan *
keadaan yang sanga:t'ﬁ X kemudian aku
bertanya kepad Abu , maka beliau
berkata, “Wahai Ziyad, ben ah buah apel
kepada Syaif.’ Sctela.h dia mcmakan buah apel
maka ia pun sembuh.” = \

yang mimisan (darah
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Abu Dzar ra. berkata,Nabi saw. diberi hadiah
sebuah mangkuk yang béi'm buah tin, lalu beliau
bersabda kepada para sa.hal{atnya, ‘Makanlah.
Jika engkau bertanya buah apakah yang turun
dari surga? Maka akan aku katakan buah tin.
Buah tin adalah buah tanpa biji, maka makanlah
buah tin karena buah tin dapat menghilangkan
penyakit bawasir (ambeien) dan rematik.”

szayat Ke-110
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Dari Imam Ali ar Rldh‘%, “Buah tin dapat
menghilangkan bau busuk, menguatkan tilang
dan menghilangkan penyakit, schingga tidak

membutuhkan obart lain.”
Riwayat Ke-111
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Rasul saw. bersabda, “Makan;ih' buah tin yang

segar atau kering, karena ‘dapat menambah

\

o

kekuatan seksual, mengobati bawasir, rematik,
“dan rasa tak nyaman di dalam tubuh.”




Me

I/ 4 .": 1 1
B b\
y Vv ‘} i.a.‘

g/
N
v b

mun s T

IR
/

Riwayat Ke-112
ot (o ot (35 S 2 J6 ol o2
AT 1312 0 . eloll 20t G o e
355D QBT i e 5185 2

‘J‘ ‘}‘\.'\_ ;';f 4 ! ;
Dari Imam Ja'far as 3§£iad1q, beliau berkarta,

“Rasul saw. memakan mentimun yang diberi
garam dan beliau bersabda, ‘Bila kalian memakan




mentimun, maka makanlah bagian bawahnya
24
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Riwayat Ke-113
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Abul Hasan (Ir":nam/Mﬁs'a al Kazhlm) berkata,
“Membasuh atau meny

l‘ icikan kepala dengan
daun bidara dapat menambah rezeki.”

W
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Imam Jafar ash Shadiq berkata, “Basuhlah kepala
kalian dengan daun bidara, sebab setiap Malaikat

dan Nabi yang diutu‘“}s;%élalu menyucikannya.
Barang siapa membasuh kepalanya dengan




daun bidara, Allah SWT akan-menjaganya dari_
gangguan setan selaméf\tu]uh puluh hari, dan
barang siapa dijaga 1 oleha‘}\llah SWT dari gang-
guan setan selama tujuh puluh hari ia tidak
melakukan maf«;sxat dan barang siapa tidak
melakukan maks1at maka dla layak masuk

surga.”
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Rambut

Riwayat Ke-115
Rasul saw. sangat menyenangi minyak rambut dan

tidak menyukai rambut yang tidak teratur. Beliau

bersabda, “Sesungguhnya minyak rambut dapat
menghilangkan kesusahan dan kefakiran.”

Riwayat Ke-116

Dan beliau selalu me}igguﬁaka.n minyak rambut
dari bunga-bunga haréﬁrﬁ" sebab itu merupakan
minyak yang terbaik. |




Riwayat Ke-117
Nabi saw. bersabda, “Barang siapa menguraikan
(menyisir) rambut yang tumbuh di kepala, jam-
bang dan dadanya dengan sisir sebanyak tujuh
kali, maka selama-lamanya dia tidak terkena
penyakit.”

Rimgg?t Ke1s

Beliau bersabda, “Sesungguhnya menyisir rambut

dapat menghilangkan wabah dan menambah

kecerdasan.”
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Riwayat Ke-119
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “[Penyakit]
darah memiliki tiga tanda, yaitu keluarnya bisul
pada tubuh, rasa gatal, dan terasa ada binatang
kecil yang merambat.” Di dalam hadis lain
dijelaskan, “Salah satu tanda [penyaklt] darah
adalah mengantuk

V'

Rulmyat Ked 20

Imam Ja'far ash Shad{q Berkata, Apablla sese-
orang sakit maka lihatlah pada mukanya, bila




mukanya kuning karena ada cairan kuning, maka
perintahkanlah dia us_,, meminum air; bila

mukanya merah bagai ¢ maka perintahkanlah
dia untuk canduk V3 : ‘

?ﬁu}ayat Ked21
Imam Ali berkata, “Bersabda Rasulullah saw.,
‘Lakukanlah canduk, karena [penyakit] darah

”

ketika menyerang dapat membunuh manusia.’

: Riwayat Ke-122.
Imam Ali befkata, BcIiau [Rasulullah saw.]

menyarankan cmgiuk di saat malam hari, sebab
dikhawatirkan [penyiaklft;]’ darah menyerang-

py oy .;E




Q{iwayat 9@9—1 23
Imam Ja'far ash Sha berkata, ‘Hati- hatllah
kamu, apablla kamn mel::}cuka.n canduk sebelum
sarapan.” 4 N

Riwayat Ke-124

Imam Musa al Kazhim berkata, “Lakukan
canduk setelah makan, sebab seorang yang
kenyang kemudian melakukan canduk, darahnya
berkumpul dan penyakitnya keluar; dan bila
melakukan canduk sebelum makan, darahnya
keluar sedangkan 'penyakjtny‘a tetap di dalam.”
%
N A
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Imam Musa al Kazbfm berkata, “Bersabda
Rasulullah saw., Barang smpa melakukan canduk
maka laksanakanlah pada hari Sabtu.”

Riwayat Ke-126
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Canduk yang

dilakukan pada hari Minggu cepat menghilang-
kan penyakit.”

i G{iwayat Ke-127

Imam Ja'far ash Shadlq bertemu kaum yang
melakukan canduk dan b(-;.hau berkata, “Tiada

—‘a‘).\

hari Minggu sore, kai ‘(na hal tersebut dapat
menghilangkan penyakit.”




Rtwayat <Ke 128

Bersabda Rasul saw., Batang siapa mela]&fkan ‘
canduk pada ha{_r1“Selas__a,yang bertepatan
dengan tanggal 17, 1_9(,7at.ali 21 maka hal itu
akan menjadi obat dari penyakit selama satu

tahun.”

Riwayat Ke-129

Rasul saw. bersabda, “Lakukan canduk pada
tanggal 15, 17, atau 21 maka [penyakit] darah
tidak akan menyerang pada kallan sehingga

membunuh ka.han

i

Q{lwayat JCe—I 30
Dalam hadis lain dlsebutkan bahwa beliau (Rasul
saw.) mencegah melaksanakan canduk pada hari




Rabu ketika matahari b
(bulan 10-11).

I\
ﬂjvﬁayat(JCeI%I
Imam Ali berkata, ‘Bersabda Rasulullah saw.,
‘Melakukan canduk pada hari Rabu dapat
menyebabkan penyakit belang dan jangan
menyalahkan itu kecuali pada diri sendiri.”

ada pada buruj Scorpion
~ -

szayat Ke-132

Rasul saw. bersabda, “Tibril turun kepadaku dan
melarang aku melakukan cancluk pada hari Rabu
seraya mengata.& bahwa han Rabu adalah hari




Riwayat Ke-133

Dari Imam Ja'far as r adiq beliau berkata,
“ nduk'pada akhir bulan di
penyalqtny keluar dan

“Barang siapa berga
hari Kamis, maka
mengalit.” off o o o N

Riwayat Ke134
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Sesungguhnya
darah berkumpul pada tempat yang dicanduk
ketika hari Kamis, karena bila matahari sudah
tergelincir péﬁyakit akan tercerai berai, maka
ambillah kescmpatan melakukan canduk sebelum

4’

matahari tcrgehhﬁ\\ y ?F
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szayqt Ke-135

Diriwayatkan dari My I\l iy ot yang
berkata, “Aku maé’u,{t l}é\\mmah Imam Ja'far
ash Shadiq yax;g sedang mel:akukan canduk
ketika hari Jumat, lalu beliau berkata, ‘Tidakkah
engkau membaca ayat kursi?” Kemudian beliau
melarangku untuk melakukan canduk ketika

matahari tergelincir pada hari Jumat.”

Riwayat Ke-136

Dari Abul Hasan', beliau berkata, “Jangan
meninggalkan. .xunttlk mclaku.kap canduk pada
hari ke-7 bulan ?}% Khuzalr%ni bila ia terlewat
maka lakukanlah ‘ﬁ a l;;ar; ke-14 pada bulan

tersebut.” b \ {

\_'i

! Abul Hasan adalah julukzm untuk Imam Ali bin Abi Thalib,
Imam Musa al Kazhim, dan Imam Ali ar Ridha. [peny.]




Q{zwayat’ Ked37

. Imam Ja'far ash Shadféf»aberkata, ‘Bacalah ayat
kursi dan lakukanldh ¢anduk pada setiap wakeu
yang kamu keheridaki R

| -?{ibi?ayat Ke138"

Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Apabila terkena
tekanan darah tinggi maka lakukanlah canduk
agar darah [tinggi] tidak sampai menyerang; dan
apabila dari kalian hendak melakukannya, maka
lakukanlah d1 akhlr 31ang hari.”

R ayat <J<Je_1“§9
W

Beliau juga berkara, ‘Mé zﬁfukan canduk pada

tiap bulan adalah obat

penyakit selama satu tahun.”

hari Selasa tanggal 17




Riwayat Ke-140

Beliau berkata, “Mel % an canduk pada hari
Ahad adalah obat ’!/ Hchau }‘ berkata bahwa,
“Melakukan caﬁduk di kepala adalah obat
untuk tujuh macam penyakit, y%uu gila, lepra,

belang, mengantuk, sakit gigi, mata rabun, dan

L

pusing.”

Riwayat Ke-141

~ Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Melakukan

canduk dapat mencerdaskan akal dan menguatkan

hafalan.” Dan. behau juga, berka :", “Melakukan
bz uk/di kepala dapat




N,

Q{zwayat Ket42 .

19 behau men]adlkan yang
pertama sebagﬁ'.l suatu hal yang bermanfaat (a7
Nafiah) dan yang kedua sebagai suatu hal yang
dapat menolong (a/ Mughitsah) dan yang ketiga
sebagai suatu hal untuk menyelamatkan (a/

Munqidzah).”

§ Riwayat JCe—143 '

Dari Imam ]afar ash Shadlq, behau berkata,
“Rasul saw. me 1syaratkan wwa melakukan

canduk di kepala ﬁ»mcx«fgf buhkan penyaklt
gatal dan sakit gigi.”

gila, lepra, belang, gatal
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Imam Ja'far ash Shdﬂ ‘berkata, “Pada saat
seorang anak sud beru i empat bulan maka
lakukanlah carm{uk pada tengkuknya setiap
sebulan sekali karena hal itu dapat mengurangi
air liurnya dan menurunkan’ panas dari kepala
serta tubuhnya.”

Riwayat Ke-145

Rasul saw. bersabda, “Penyakit itu ada tiga
dan obatnya pun tiga. Penyakit akibat darah,
cairan kuning @lan lendir; obat dacrah melakukan

canduk, obat kumng a%ah berjalan, dan
obat lendir adalah ﬁ{tgclua'rkan peluh.” :

W
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Riwayat Ke-146
i uhkan rasa nyeri pada
hatinya kepada Ima;h st‘Shadlq, kemudian
beliau melukai ;(an mcngeluérkan darah pada
kakiku (telapak kaki) sambil berkata, “Minumlah
air wortel untuk penyakit dingin.”

Riwayat Ke-147

Seseorang mengeluh pada Imam Ja'far ash
Shadiq tentang penyakit gatal-gatal, lalu
Imam mengatakan, “Lakukanlah canduk tiga
kali pada kedi'%a kaki, yaitu antara otot besar
dan persendian’. mata kaki).” Orang itu lalu
melakukannya hi%g%ﬁpqgf}aldtnya hilang.”
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Riwayat Ke-148
Imam Ja'far ash \Shadiq‘ berkata, “Memotong
kuku, meratakan kumis dan melakukan keramas
dengan pohon bidara dapat menghilangkan

kefakiran dan incnarnba.h rezeki”
1 |

37
.‘?,

i‘{zwayat Ke- IJQ

Abu Abdillah dari ay \‘an_' n{ereka meriwayatkan
dari Nabi saw., bahwa beliau bersabda, “Barang
siapa memotong kuku di hari Jumat, maka Allah




SWT akan mengeluarkan\penyaklt dari j Jarl— !
‘_ an n obat di dalamnya

Rzﬁ?ayat JCe 150

Nabi saw. bcg»sabda, ‘Barang siapa memotong

jarinya dan memas

kuku dan merapikan kumis setiap Jumat, maka
dia akan aman dari penyakit lepra.”

Riwayat Ke-151

Nabi saw. bersabda, ° Barang siapa memotong
kuku di hari Jumat maka j jari-jarinya (pangkal

kuku) tldak akan rusak o
| % ! ;‘J"
Q{!wayat f152

Imam Ja'far ash Sha(%q berkata, “Potonglah
kuku dan kumis kalian setiap hari Jumat, apabila




kumis dan kuku kalian pendek maka ratakanlah,
sebab hal itu tidak meﬁ;adlkan dirimu tertimpa
penyakit lepra dan belang,”
Riwayat Ke-153
Khalaj berkata, “Aku melihat Abul Hasan dan
aku raengeluhkan kedua mataku kepadanya,
[lalu] beliau mengatakan, ‘Tidak pernahkah
aku menunjukkan padamu tentang sesuatu
yang bila engkau melakukannya maka engkau
selamanya tidak akan mengelu_,h‘ sakit mata?’
Maka aku katakan, ‘Benar.’ Kegidudién beliau
berkata, ‘Potonglah kukumu setiap hari Kamis,’
aku pun melakukannya, dan’ semenjak itu aku

belum pernah menge uﬁh &a.fﬂt mata.”
f} gf»




Riwayat Ke:154

Abu Abdillah berkata ‘,:?&!Wa Rasul saw. bersaBHa,"

“Barang siapa memo'ong kuku dan kumisnya
setiap hari Sabtuéaan Kamis maka dia akan dijaga
dari sakit gigi dan saklt mata.”

Sl{zwayat Ked55

Abu Abdillah berkata pada kaum laki- lakl,
“Potonglah kuku kalian.” Dan berkata kepada

kaum perempuan, “Peliharalah kuku kalian
karena ia adalah hiasan bagi kalian.”

\ o
Rtwayato](ielm
Dari kitab 7hibbul Aimmah, Imam [Ja'far ash

Shadiq] berkata, ° Ba‘:ﬁang siapa memotong
kukunya pada hari Rabu dan memulainya dari




kelingking tangan km,\maka dia akan terhmdar

dari penyakit mata.” f;ﬁ

4 f \:l ‘l
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R;wayat Ke ﬁ57

Imam Ja'far ash Shadiq berk_ata, “Barang
siapa memotong kuku pada hari Kamis dan
meninggalkan salah satu dari kukunya untuk
dipotong di hari Jumat, maka Allah SWT akan
menghilangkan kefakiran dari dirinya.”

Riwayat Ke158
Rasul saw. bersabda, “Barang siapa yang ingin
dijauhkan dari kefakiran, sakit fmata, belang dan
gila maka hendaklah'ia miemotong kukunya di
hari Kamis setelah Amfdan memulainya dari
jari kelingking tangan kiri.”




Q{iwayat Kesl 59
A e . PNC R
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Potongan
rambut dan kuklyqfanguékl -laki disunahkan
untuk ditanam.” Dan dalam nwgyat lain disebut-
kan bahwa menanam rambut, kuku dan darah

gilitias surabl




Sovcm Santun, -
Membasuh Tangan
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Riwayat Ke-160
Nabi saw. bersabda, “Barang siapa ingin mem-
peroleh kebajikan yang banyak, maka hendaklah

ia berwudu ketika hendak menyuap makanannya
(ketika hendak Iﬁakan) e

f f

W\
‘ﬁg&% H




szayat Ke-461

- b,
Rasul saw. bersabda, ?Wu.du sebelum makan
dapat menghllangk n kefakiran, dan wudu
sesudah makan dapat menghﬂangkan celaan
serta menyehatkan penglihatan.”

Riwayat Ke-162

Dari Imam Ja'far ash Shadiq, “Barang siapa
membasuh tangannya sebelum dan sesudah
makan, maka ia akan memperoleh berkah dari
awal sampai akhir, dan akan memiliki kehidupan
yang penuh deggan kemudahan serta dijaga dari
malapetaka di d‘a%&am Jasadny%

Vi 4
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Riwayat Ke-163

Imam Ja'far ash Shadfqi‘berkata, ‘Barang siapa
membersihkan tanéafinya\s‘ebelum makan dan
tidak mengenngﬁannya dengan kain, maka ia
akan senantiasa memperoleh %erkah selama

-

tangannya masih basah.”

| Riwayat Ke-164
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Tuan rumah
hendaknya membasuh tangan terlebih dahuluy,
kemudian disusul orang yang berada di sebelah-
nya (tarnunya—pm_y) tetapi sesudah makan
tamulah yang sebalknya mﬁbasuh tangan
terlebih dahulu, karcna_'seorang tamu harus
bersabar di permulaan. )




gﬁWayat JCe 1.55
Sebagian dari mereﬁﬁﬁg 3Q

dan beliau tidak mengermgkannya dengan kain,
tetapi bila beliau berwudu setelah makan maka
beliau mengeringkannya dengan kain.”
TOYA Shuif
A1 ‘—«ﬁjm@yat oKgtt66.s rrnml s
Nabi saw. pada saat selesai' membasuhtangan
sesudah makan mengusapkan bekas ‘air yang
ada di tangan beliau ke waja.H kemudian beliau
mengucap doa, Sega.la puji bagi Allah yang
memberikan pef‘t‘m'uk pada kita dan memberikan
makan serta minurr Repada Kita. Segala puji bagi
‘;g'balk yang la berlkan

Allah atas setiap ujian yan
pada kita: Ziem sl N




Sopan Santun -
di M;]a quan

Riwayat Ke-167
Dari Imam ash Shadiq, beliau berkata bahwa
Rasul saw. bersabda, “Bila suatu hidangan telah
disiapkan maka hidangan tersebut dikelilingi
oleh empat malaikat, dan pada saat seorang
hamba mengucapkan Blsmllla.h naka malaikat
tersebut berkata kepada setan, eluarlah kamu
wahai fasik! Dan’ tl%dj[;f 1atan (kekuasaan)

bagimu atas mereka.’ Dan bila selesai makan

dia mengucapkan Alhamdulillah maka malaikat
tersebut akan berkata, ‘Kamu telah diberi nikmat




dari Allah, dan kamu pun bersyukur kepada-
Nya.” Apabila seorang mba tidak mengucapkan
Bismillah maka malaikat tersebut berkata kepada
setan, ‘Mendekatla karﬁdlkfahai fasik! Dan
makanlah kamu bersamanya.’ Dan bila selesai
makan dia tidak mengucapkan Alhamdulillah,
maka malaikat akan berkata, ‘Kamu telah diberi
nikmat tapi kamu lupa kepada-Nya.””

Riwayat Ke-168
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Barang siapa
lupa tidak menyebut nama Allah pada setiap
macam makanan yang ia makan hendaklah dia
mengucapkan asr a"y‘\ﬂab di awal dan akhir-
» A\ W\ AT
nya. A \




Riwayat Ke-169 . 0B
Imam Ja'far ash Shadﬁ rkata, Scsungguhnya
perut yang kenyang an&nelampam batas.”
i' = )
7 A,r-?{iwayat Ke-l 70t
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, “Rasul saw.
sampai beliau menemui ajalnya belum pernah
makan sambil bersandar.”

Riwayat Ke171

Rasul saw. bersabda, “Meniup makanan (yang
masih panas) dapat menghllan[g{a.n berkah.”

N \

’4 F 4
Q‘,wayatfcke 178

Nabi saw. melihat Abu Ayub al Anshari me-
ngumpulkan makanan yang jatuh dari tempat




hidangannya, maka bellamberkata, ‘Semoga
Allah memberkahi m}éggmu dan memberkahi
dirimu.” Lalu Abu Ayub ‘mengucapkan, “Wahai
Rasulullah, apakahflm hanya khusus untukku
dan selainku?”’ ‘Maka beliau mengatakan, “Ya,
bagi yang melakukan sebagaimana yang engkau
kerjakan, maka ia berhak mendapatkan doa
sebagaumana doaku padamu. Dan bagi yang
telah melakukan pekerjaan itu, maka Allah akan
menjaga dirinya dari penyakit gila, lepra, belang,
cairan kuning dan keras kepala.”

Tl.x ®e of
‘TQ( i
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Rtwayat JCe—I 7{)}‘

Imam Ja'far ash Shadiq berkata, Apa rasa air itu?”
Beliau menjawab, “Air itu adalah kehidupan.”

-G{iuﬁayat Ke174
Imam Ja'far ash Shadiq berkata, ‘Bila salah
seorang dari kahan minum, ﬁ(a hendaklah
dia meneguk mmuman dal 1 tiga nafas dan
memuji Allah pada\ Sf.;tlapr te ukannya Pertama

karena bersyukur, ke&kf enolak setan, ketiga

sebagai obat dalam lambungnya.”




Catatan Medis -
Tanamar Berkhasiat
ﬂfﬁ jObCIt \ 9

¥y |

4 Mawar
Kandungan : Minyak Atsiri'
Fungsi : Aroma Penyegar.

! Minyak atsiri, atau dikenal juga scbagai_-ﬁinyak eteris (aetheric
oif), minyak esensial, mi terbang, serta inyak aromatik, adalah
kelompok besar minyak nabati yang berwujud cairan kental pada
suhu ruang namun mudah menguap sehingga memberikan aroma
yang khas. Para ahli biologi menganggap, minyak atsiri merupakan
metabolit sekunder yang biasanya berperan sebagai alat pertahanan
diri agar tidak dimakan oleh hewan (hama) ataupun sebagai agen
untuk bersaing dengan tumbuhan lain. [peny.]




4 Kismis

Kandungan : o

Fungsi : Sesu:u dengan kandungannya dapat
chgunz.kan sebagai sumber energi
dan zat pengatur metabohsme
tubuh. '

4 Jambu |

Kandungan : Vitamin A, C

Fungsi : Suplemen vitamin.

4 Kacang Pan]ang Ky ;

Kandungan : Zat kalori, Ie;;nak‘ protem tepung

Fungsi Sumber energi.

{{L,}.f

2 Monosakarida rncrupa.kafr karbohidrat dalam bentuk gula
sederhana. Sebagaimana disakarida, monosakarida berasa manis,
larut pada air, dan bersifat kristalin. [peny.]




4 Wortel P
Kandungan : Zat kalo; ”% N

Vlt?]’ "'\ C;
ral Ca, Fe\lfosfor.
Fungsi ; Antlseptlk
Memperlancar ker)a adrenal
Kesehatan mata;
Menambah kekuatan dan kesegaran

tubuh

4 Jintan Hltam _

Kandungan : Protein, lemak.

Fungsi : Membantu menormalkan
_ 'ﬁmgﬁ saluran péncernaan yang

terganggu ’y
.‘ ’ ‘1
VA

4 Adas \ 4“. [
Kandungan : Asam lemak.




Fungsi

4 Bawang Puuh on
Kandungan Zat kalorl,

: Obat.gosok;

Obat ba TR

Obat séf{(m*perut
-," 3, “}\
\

Mmyak Atsm

Enzim;

Vitamin A, B, C
Mineral Ca, Fosfor, Belerang.

Fungsi : Menurunkan kolesterol darah;
Menurunkan tekanan darah
4 Bawang Merah . ¥ ﬁi.

Kandungan : Z’at kalon, 5;?’{"
Vi

Vltamm B; C
MlnerahCa, Fosfor Fe.




Fungsi : Hipoglikemik (untuk kenc ncing
mams),w,
1p hpldemlk mengurangi risiko
| kit j Jantung
?
4 Garam |
Kandungan : Mmeral Na, CL.
Fungsi : Unsur utama (penyusun) dari

cairan ekstra sel tubuh manusia.

Jika kelebihan bisa menderita

hipertensi (tekanan darah tinggi)
. dan sebagai antiseptik.

Garam tersebut di atas adalah yang umum
dikenal sebagaﬁ"garam dapu:r (Na CI). Ada
juga beberapa jenis garjam ‘yang mempunyai

kandungan dan ﬁ_mgsx\\yang lain, seperti:




Garam Fisiologis : (Na Cl 0,9%) Sebagai cairan
1I1fus untuk mengganti cairan
tl‘.lb h"yahg hilang.

Garam Inggris + (Magnesu}m Sulfat) Sebagai

~ obat pencahar.

Garam Yodium :(Nal2/K12) Untuk pencegahan

penyakit gondok.
4 Madu
Kandungan : Dekstrosa, Levulosa, Kalium,
' Fe. '
Fungsi : Membantu menormalkan fungsi

| pencernaan yang terganggu;
Menurunkan  panas.

4 Buah Tin, Za:':?m \ / ‘ﬁ”
Kandungan : Trlghs' I

rida asam oleat dan asam

paluritat.




Fungsi 5 10§ antaranyQ dapat digunakan

sebagal,gig t pencahar. 7
4 Mentimun ,;‘5’ X
Kandungan : Ynftamm A B, @;
Mmeral Sl, Gl _
Fungsi : Diuretik (memperlancar kencing);
Untuk obat rematik.
4 Sayur-Mayur
Kandungan : Vitamin dan Mineral
Fungsi : Secara umum sebagai zat pengatur

metabolisme tubuh;
Secara khusus fungsinya sesuai
dengan Jems vitamin dan mineral-
nya.. r

4 Air Zam-zam dan Ai‘éfHujan

Kandungan : Berbagai jenis mineral.




Fungsi Sebaga«kzat pengatur ¢ dalam meta-
bolisme tubuh.

4 Air Hangat j 4
Keterangan AIr dalam kea hangat akan

sangat efekeif kalau digunakan un%lk membersih-
kan kotoran yang menempel di ti_lbuh. Sedang
efek suhunya yang hangat baik pengaruhnya
pada peredaran darah (peredaran darah akan

lancar).

% . Az g . .
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ENGOBATAN
" HERBAL

Hidup sehat tidak harus mahal. Banyak tanaman mu-
rah dan berkhasiat di sekitar kita yang bisa menjadi
obat bagi berbagai penyakit. Pengobatan herbal jauh
lebih aman dibanding obat-obatankimia, karena obat
herbal bersifat alamiah dan terbukti mengandung zat
aktif yang bermanfaat bagi kesehatan. Bahkan, Rasu-
lullah saw. sangat menganjurkan kita menggunakan
bahan-bahan alami sebagai obat.

Buku ini berisi riwayat-riwayat Nabi Muhammad saw.
tentang khasiat buah-buahan dan sayur-sayuran. Ba-
han-bahan alami itu memiliki khasiat menyembuhkan
berbagai penyakit, di antaranya:

® Ginjal & lever.

® Jantung & darah tinggi.

® Lambung & reumatik.

® Masalah seksual.

® Dan puluhan penyakit lainnya.

Tidak hanya berfungsi sebagai obat, banyak pula tana-
man yang berkhasiat membentuk kecerdasan dan
budi pekerti anak, menetralkan pengaruh sihir, mem-
bersihkan hati dan meningkatkan ketakwaan, meng-
halau kejahatan jin, menjaga kondisi ibu hamil, dan
sebagainya. Selamat mempraktikkan_tuntunan Rasu-
lullah saw. dalam menjaga kesehatan lahir. dan batin
kital \
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